
 

 

 

 

 
 

 2026חגים שמחים 

 שאלות שכדאי לשאול לפני כל החלטה פיננסית גדולה שבע  

אלא גם לחיים שאתם  ,  מדריך קצר שיעזור לכם לקבל החלטות שמתאימות לא רק למספרים 

 רוצים לחיות 

 אורלי רובין | תכנון וליווי פיננסי 
 "מאחורי המספרים" יוצרת ומגישת הפודקאסט

 

 לפני שמתחילים 

 ?לקנות דירה או להמשיך לשכור

 ?להשאיר כסף בבנק או להתחיל להשקיע 

 ?למכור מניות שקיבלנו מהעבודה או להמשיך להחזיק בהן 

 ?להקטין משכנתה או להשקיע את הכסף 

 ?לעזור לילדים עכשיו או לשמור יותר לעתיד שלנו 

 ?או שעדיין מוקדם מדי לעבוד פחות 

 .אלה נראות כמו שאלות של כסף

 .המספרים הם רק חלק מהתשובה  ,אבל ברוב המקרים

במהלך השנים פגשתי מאות משפחות ואנשים בצמתים כלכליים משמעותיים. שוב ושוב ראיתי ששני  

 .ולקבל החלטות שונות לחלוטיןאנשים יכולים להיות באותו גיל, עם אותה הכנסה ואפילו עם אותו הון 

 .ושתיהן יכולות להיות נכונות

 .מה אנחנו רוצים שהכסף שלנו יעשה עבורנו כי אין החלטה פיננסית נכונה בלי להבין קודם 

 .המדריך הזה נועד לעזור לכם לעצור לפני החלטה כלכלית משמעותית ולשאול את השאלות הנכונות

 .קחו דף, עט וכמה דקות של שקט

 ?מה אני באמת מנסה להשיג  .1

 .לפני שבודקים תשואות, ריביות, מיסוי או מוצרים פיננסיים, צריך להבין מהי בכלל המטרה

 :כתבו את ההחלטה שאתם מתלבטים לגביה

 :ההחלטה שאני רוצה לקבל

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :ועכשיו שאלו

 ?למה ההחלטה הזאת חשובה לי

 

 

 

 

 

 ?שנים  10או  5מה הייתי רוצה שהיא תאפשר לי בעוד 

 

 

 

 

 

 .לפעמים כבר כאן מגלים שהשאלה האמיתית שונה מזו שאיתה התחלנו

 .יכולה להיות בעצם שאלה על ביטחון  האם לקנות דירה?

 .יכולה להיות שאלה על זמן וחופש האם אני יכולה לעבוד פחות? 

יכולה להיות בכלל שאלה על החיים שאנחנו רוצים לבנות בעוד   איפה להשקיע אותו?   ,ויש לי כסף פנוי 

 .עשר שנים

 .אל תתחילו מהמוצר. התחילו מהמטרה 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ?מה חשוב לי עכשיו .2

 .לא כל המטרות יכולות לקבל עדיפות ראשונה בו־זמנית

 :סמנו את הדברים שהכי חשובים לכם בשלב הזה של החיים

 ביטחון כלכלי  ☐

 הגדלת ההון  ☐

 יצירת הכנסה פסיבית  ☐

 רכישת בית  ☐

 גמישות  ☐

 יותר זמן פנוי  ☐

 תמיכה בילדים  ☐

 הורדת עומס בעבודה  ☐

 פרישה מוקדמת יותר  ☐

 חוויות ונסיעות  ☐

 שמירה על רמת החיים  ☐

 השארת ירושה  ☐

 __________________ :אחר  ☐

 :רק שלושה  ועכשיו בחרו 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

 ?למה זה חשוב 

 .כי כסף הוא משאב מוגבל

על האפשרות  , לפחות כרגע,  אם בחרנו להשתמש בו למטרה אחת, אנחנו בדרך כלל מוותרים 

 .להשתמש בו למטרה אחרת

 ?כמה יש לי  לכן תכנון פיננסי הוא לא רק שאלה של

 :אלא גם 

 ?מה הכי חשוב לי שהכסף שלי ישרת

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ?מה המספרים באמת אומרים .3

 .עכשיו מגיעים למספרים

 .לא צריך בשלב הזה אקסל מורכב. צריך תמונת מצב

 ₪  __________ הכנסה חודשית נטו

 ₪  __________ הוצאות חודשיות

 ₪ __________ חיסכון חודשי 

 ₪  __________ כסף נזיל

 ₪  __________ השקעות בשוק ההון

 ₪  __________ חסכונות פנסיוניים

 ₪  __________ נדל"ן 

 ₪  __________ הלוואות ומשכנתאות

 ₪ __________ הון נטו משוער

 

 ועכשיו מגיעה שאלה אחרת לגמרי 

 ?כמה מהכסף שלי באמת מקדם אותי לעבר החיים שאני רוצה

 .אבל רובו נמצא בבית שבו אתם גריםיכול להיות שיש לכם הון משמעותי 

 .אבל הוא לא עובד עבור שום מטרהיכול להיות שיש הרבה כסף בעו"ש  

 .אבל מעולם לא הגדרתם למהויכול להיות שאתם חוסכים יפה מדי חודש  

 .איפה אנחנו נמצאים  המספרים מספרים לנו

 .לאן אנחנו רוצים להגיע  המטרות אומרות לנו

 

 ?האם אני רואה את כל האפשרויות .4

 .כשאנחנו עומדים בפני החלטה, אנחנו נוטים לצמצם אותה לשתי אפשרויות

 .לקנות או לא לקנות

 .למכור או לא למכור

 .להחזיר משכנתה או להשקיע

 .אבל כמעט תמיד כדאי לחפש לפחות אפשרות נוספת



 

 

 

 

 

 :כתבו

 אפשרות א׳

 

 אפשרות ב׳ 

 

 אפשרות ג׳ 

 

 :ועכשיו הוסיפו עוד אחת 

 ?מה יקרה אם כרגע לא אעשה דבר 

 

 .גם זו חלופה

 .ולפעמים היא נכונה

 .וגם לה יש מחיר לא להחליט זו החלטה  אבל חשוב לזכור שגם

 .. הזמן עובר גם עליומחכה להחלטהכסף שנשאר שנים בעו"ש, למשל, אינו 

 ת? ועל מה אני מוותר ת מה אני מקבל .5

 .לכל החלטה פיננסית יש מחיר

 .ולא תמיד המחיר מופיע בדפי הבנק

 .כסף שנכנס לדירה כבר אינו נזיל באותה מידה

 .אבל עלול שלא לייצר צמיחה לאורך זמן, כסף שנשאר במזומן נותן תחושת ביטחון

 .אבל המחיר יכול להיות זמן,  עבודה אינטנסיבית יותר יכולה להגדיל הכנסה

אבל צריך לבדוק מה היא עושה לביטחון הכלכלי  ,  עזרה גדולה לילדים יכולה להיות משמעותית עבורם 

 .שלנו

 

 :בחרו את האפשרות שאתם שוקלים וכתבו

 ?ממנה  ת מה אני מקבל

 

 ת? על מה אני מוותר

 

 ת? איזה סיכון אני לוקח 



 

 

 

 

 

 ?כמה גמישות נשארת לי 

 

 ?איזו הזדמנות אחרת אני דוחה בגלל הבחירה הזאת 

 

 

 :זו אחת השאלות החשובות ביותר בקבלת החלטות

 ?להרוויח ה מה אני יכוללא רק 

 ?מה המחיר של הבחירהאלא גם 

 

 ?מה יקרה אם החיים לא יתנהלו לפי התוכנית .6

 .אנחנו אוהבים לבנות תוכניות על בסיס התרחיש שאנחנו מקווים שיקרה

 .אבל החיים לא תמיד משתפים פעולה

 .הכנסה יכולה לרדת

 .שוק ההון יכול לרדת

 .הוצאה גדולה יכולה להגיע בהפתעה

 .קריירה יכולה להשתנות

 .ילדים יכולים להזדקק לעזרה שלא תכננו

 :ולכן, לפני החלטה גדולה, שאלו

 ?מה יקרה אם ההכנסה שלי תרד 

 

 ?מה יקרה אם ההשקעה תרד לתקופה

 

 ?מה יקרה אם אצטרך את הכסף מוקדם מהמתוכנן

 

 ?האם נשארת לי מספיק נזילות

 

 ?האם גם בתרחיש פחות נוח אוכל להמשיך לישון טוב בלילה 

 



 

 

 

 

 

 

 .תכנון טוב לא נועד לנבא את העתיד

 .הוא נועד לאפשר לנו להתמודד גם כשהעתיד שונה ממה שתכננו

 

 ?האם זו באמת ההחלטה שלי  .7

 .אבל אחת החשובות בו,  זו אולי השאלה הפחות פיננסית במדריך 

 .אנחנו מושפעים מהסביבה הרבה יותר ממה שאנחנו חושבים

 ה כולם קונים דיר

 .חבל להשאיר כסף בחוץ

 .. בגיל שלי כבר צריך 

 .נדל"ן תמיד עולה

 ...אי אפשר לחיות בלי

 .אבל החיים של אחרים אינם החיים שלכם

 :שאלו את עצמכם

 

 ?בה ת האם עדיין הייתי בוחר, אם אף אחד לא היה יודע איזו החלטה קיבלתי

 

 

 ?שמצופה ממני תהאם ההחלטה מתאימה לחיים שלי, או למה שאני חושב 

 

 

 ?האם היא מקרבת אותי למה שבאמת חשוב לי 

 

 

 .כסף הוא אישי

 .ולכן גם החלטות פיננסיות צריכות להיות אישיות

 

 



 

 

 

 

 

 

 הדקות לפני החלטה פיננסית גדולה   5מבחן 

 :לפני שאתם מקבלים החלטה משמעותית, חזרו לחמש השאלות האלה

 ?מה אני באמת רוצה להשיג  .1

 

 ?האם ההחלטה הזאת מקרבת אותי לשם  .2

 

 מוותרת? ועל מה אני   ת מה אני מקבל .3

 

 ?מה יקרה אם הדברים לא יתנהלו בדיוק כפי שתכננתי .4

 

 ?לקבל   האמור שאני    האו החלטה שאני מרגיש האם זו החלטה שמתאימה לי    .5

 

 .יכול להיות שעוד מוקדם לקבל החלטה,  לענות על אחת מהן   ותאם אתם מתקש 

 

 ן והמשפט שאני רוצה שתיקחו אתכ

 אל תשאלו רק 

 "?מה נכון לעשות עם הכסף "

 :שאלו

 "?מה נכון שהכסף שלי יעשה עבור החיים שאני רוצה "

 .זו בעיניי המהות של תכנון פיננסי

 :לחבר בין שני עולמות 

 החיים שאנחנו רוצים לחיות 

 לבין 

 .המספרים שצריכים לאפשר אותם

 

 ?רוצים להמשיך מכאן 



 

 

בפרק אני  . מאחורי המספרים  המדריך הזה נולד מתוך הפרק הראשון של הפודקאסט שלי

ולמה אותה החלטה  מדברת בדיוק על המקום שבו מספרים, כסף והחלטות חיים נפגשים 

 .פיננסית יכולה להיות מצוינת עבור אדם אחד ולא נכונה עבור אדם אחר

 

 

 

 ": "לא המספרים הם הסיפור1פרק 

 להאזנה לפרק: 

Spotify  - https://tinyurl.com/4ny4su4x 

 

YouTube - https://tinyurl.com/yvw6dkt7 

 

Apple Podcasts - https://tinyurl.com/7v2cx9m4 

 

https://tinyurl.com/mtcj7sb5  -Podbean  

 ?רוצים לקבל עדכון כשעולה פרק חדש 

 .מאחורי המספרים  השקט של   WhatsAppמוזמנים להצטרף לערוץ ה־ 

שם אני מעדכנת על פרקים חדשים ומשתפת מדי פעם תובנות וכלים שיעזרו לקבל החלטות  

 .פיננסיות טובות יותר

 

 :להצטרפות לערוץ

https://whatsapp.com/channel/0029Vb8w60H5q08XgM4zl70d 

 

 

 בהצלחה 

 אורלי רובין 
 תכנון וליווי פיננסי

 מאחורי המספרים 
 .מאחורי כל מספר מסתתר סיפורכי 

 

 

https://tinyurl.com/mtcj7sb5
https://whatsapp.com/channel/0029Vb8w60H5q08XgM4zl70d

